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RELATORIO FINAL DE EXECUCAO DO OBJETO

TERMO DE FOMENTO (MROSC)
N.2 964897/2024

PROJETO

“CONECTAR MULHERES — VIVENCIAS PARA O BEM-ESTAR”

Relatdrio de Prestagdo de Contas Final em atendimento ao Art. 55 do Decreto n? 8.726, de
2016 (Redacdo dada pelo Decreto n2 11.948, de 2024) e Art. 66 da Lei 13.019/2013.
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L. DADOS DA PARCERIA

Projeto: “Conect@r Mulheres — Vivéncias para o Bem-Estar”

OSC: Instituto Tocar

CNPJ: 04.510/481/0001-36

Dirigente: Maria Regina de Almeida

Endereco da Sede de Execucdo: SGAN - Quadra 914 - Conjunto F - Casa 01 - Asa Norte
CEP: 70790-146

Telefone: (61) 3347-2009 e-mail: institutotocar@gmail.com

TITULO DA PARCERIA: Termo de Fomento 964897/2024

PROCESSO: 21260.201728/2024-41

VIGENCIA DO INSTRUMENTO: 22/07/2024 a 07/10/2025

VALOR REPASSADO PELA ADMINISTRACAO PUBLICA: R$ 450.000,00 (Quatrocentos e
Cingquenta Mil Reais);

Recurso Utilizado de Aplicagédo: R$ 18.200,00 (Dezoito Mil e Duzentos Reais).

OBS: O Recurso estava previsto para ser liberado em julho de 2024, porém foi somente
liberado em 07/10/2024.

PERIODO CORRESPONDENTE DO RELATORIO: Estabelecemos o periodo de execucéo
de 22.07.2024 a 07.10.2025.

Local de Execucdo das Atividades: Regido Administrativa — RA XXI - Cidades satélites do
Riacho Fundo | e Il, Gama Leste, Guara | e Ceilandia e ainda em todo o Distrito Federal.

1. APRESENTACAO GERAL DO PROJETO

O projeto "Conect@r Mulheres — Vivéncias para o Bem-Estar", foi idealizado e
executado pelo Instituto Tocar, e teve como objetivo central promover a salde emocional, o
cuidado integral e a valorizagdo das mulheres, especialmente idosas, por meio de uma
abordagem baseada em terapias integrativas, fortalecimento institucional e trabalho em rede
com equipamentos do Distrito Federal que atuaram no acolhimento de mulheres em situacéo
de vulnerabilidade.

As acbes se desenvolveram em trés metas principais, articulando formacdo de
profissionais, mapeamento e integracdo de territorios, itinerancia terapéutica e producao de
materiais complementares a formacdo e campanhas de comunicagéo. A seguir, detalha-se a
execucdo de cada meta, seus resultados, desafios, impactos observados e perspectivas.

Objeto:
Foi fortalecer grupos e instituicdes que oferecem suporte e protecdo a mulheres em
situacao de vulnerabilidade e violéncia incluido idosas.
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Objetivo Geral:

O instituto tocar capacitou profissionais que atuam em Instituicdes de acolhimentos,
casas de acolhimento e outras instituicbes que oferecem suporte e protecdo a mulheres, e
idosas além de pessoas em situacdo de vulnerabilidade e violéncia, contribuindo para o
fortalecimento da rede e o desenvolvimento de praticas e politicas institucionais que priorizem
a seguranca, a autonomia e o empoderamento das mulheres, levando em consideragédo a
interseccionalidade das opressdes e a diversidade de experiéncias das mulheres atendidas.

Dentre estas acdes o principal foco foi promover ciclo formativo de praticas
integrativas e vivéncias, em conjunto com ag¢des estratégicas de acolhimento afetivo para
mulheres, incluindo idosas, em situacdo de vulnerabilidade, em 15 instituicbes sociais e
publicas do DF.

PUBLICO ATINGIDO: O projeto previa realizar formacédo para 10 terapeutas; formar
gestores em 15 organizacdes; e realizar atividades de terapias integrativas para 200
mulheres.

Deste total previsto no plano de trabalho, ndo podemos deixa de enfatiza o éxito e
sucesso, uma vez que o instituto tocar por meio de suas a¢des metodoldgicas realizou a
formacédo para 12 terapeutas, que logo apos conclusao 06 (seis) delas foram contratadas
para fazer parte das atividades de itinerancia. Formou ainda 69 gestoras do universo de 80
inscritas para formacdo e ainda atendeu de forma direta 582 mulheres nas atividades de
integrativas, desse montante 123 foram idosos (a) acima de 60 anos.

Desta forma nédo posso deixar de demonstrar que devido a boa gestédo das metas o
projeto atingiu ainda mais 291% do seu total que era previsto no plano de trabalho, onde era
atender diretamente 200 mulheres, isso demonstrar um universo de mais 382 mulheres
beneficiadas com as agoes.

1. DEMONSTRACAOQ DE CUMPRIMENTO DOOBJETO

1. Etapas Realizadas
1.1 Processo Seletivo Publico

O Instituto Tocar deu inicio as a¢des de contratacdo de sua equipe bem como demais
profissionais previstos no plano de trabalho. Neste periodo foi realizado a publicacdo do
EDITAL DE CHAMAMENTO N° 01/2024 de convocacao para selecdo de profissionais com
experiéncia em terapias integrativas (fisioterapia, educacao fisica, terapia ocupacional, reiki,
aromaterapia, danca terapia, entre outras).

As selecdes priorizaram profissionais com habilidades socioemocionais, experiéncia
com grupos populares e atuacdo comunitaria.

Dando continuidade o Instituto Tocar ainda realizou ainda a contratagdo de uma
estrutura técnica, composta por uma coordenacdo geral técnica como apoio de uma area
técnica setorial, a contratacdo de consultorias técnicas e assessorias com foco nas areas de
saude, pedagdgica, contabil, financeira e didatica e ainda suprimentos de materiais de
consumo, higiene e outros para execucédo do projeto.

LINK DO SITE
https://institutotocar.org/processo-seletivo/
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2. Detalhamento das Metas e etapas Realizadas.

2.1. Etapa 01 da META 1 - Formacédo de Terapeutas Integrativas (20h para 10
profissionais)
(Comprovacao em Fotos no anexo | deste relatério)

Descri¢cdo da Meta

Realizar formacao inicial com carga horaria de 20 horas para 10 terapeutas e profissionais
da saude especializados em terapias integrativas, com foco em préaticas de bem-estar, escuta
gualificada e acolhimento intergeracional para mulheres em situa¢&o de vulnerabilidade.

2.2 Ciclo Formativo de Capacitagéo (20h)
Nos meses de dezembro de 2024 e janeiro de 2025, foram realizados dois encontros
formativos (10h cada), totalizando 20h presenciais. A formagé&o abordou:
Fundamentos das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS);
Cuidados com mulheres idosas e intergeracionalidade;
Metodologia do “Acolhimento Afetivo”;
Escuta ativa, abordagem nao-violenta e estratégias de autocuidado;
Planejamento de vivéncias terapéuticas adaptadas ao contexto institucional;
Etica, postura profissional e gestéo do cuidado em rede.

LINK DE ACESSO ONLINE DO PROJETO
https://institutotocar.org/conectr-mulheres-vivencias-para-o-bem-estar/

2.3. Avaliacdo Qualitativa

Ao fim do ciclo, as participantes avaliaram positivamente os encontros, destacando a
troca entre areas distintas como um diferencial formativo. A diversidade metodolégica e a
ancoragem pratica da formacgéao foram elementos valorizados pelos profissionais. Deste perfil
foram selecionadas algumas terapeutas conforme resultado final do edital de chamamento
01/2024 para participarem no processo de itinerancias nas acdes do projeto, impactando
diretamente as 15 instituicbes a serem selecionadas.

3. Etapa 1 — Da Meta 02 — Mapeamento dos servigos e equipamentos da rede de
protecdo as mulheres e idosas no DF

3.1. Descricdo da Meta

Mapear instituicdes, coletivos e servicos publicos e comunitérios que acolhem,
atendem ou acompanham mulheres, especialmente idosas, em situacao de vulnerabilidade
nas regides de atuacao do projeto.

3.2. A¢Oes Realizadas

3.3. Levantamento Inicial de Dados Publicos

A equipe técnica junto com a consultoria contratada realizou andalise de fontes
secundarias (CODEPLAN, IBGE, SNAS, Observatério da Mulher) para caracterizacédo
socioecondmica e de género das 15 instituicdes atendidas: Samambaia, Taguatinga, Riacho
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Fundo, S&o Sebasti&o, Areal, Incra 8/Brazlandia, Brazlandia, Aguas Claras, Ceilandia — Sol
Nascente, Sobradinho e Sobradinho II.

3.4. Diagnostico Territorial Participativo

Foram realizados encontros presenciais e virtuais com liderancas comunitarias,
representantes de OSCs e movimentos de mulheres. A escuta qualificada mapeou desafios
enfrentados no territdrio: sobrecarga das cuidadoras, violéncias invisibilizadas, desarticulacédo
de politicas publicas e escassez de acdes continuadas voltadas ao bem-estar e autocuidado.

3.5. Levantamento Institucional

Utilizando formulério online estruturado (Google Forms), 51 instituicGes manifestaram
interesse em participar do projeto. As perguntas abordaram: estrutura fisica, numero de
mulheres atendidas, faixa etaria, histérico de acolhimento, principais demandas, relacdo com
a rede publica.
3.6. Selecéo das Instituicdes Parceiras

Com base em critérios como atuagao continua, disponibilidade, capilaridade territorial,
experiéncia com publico feminino e compromisso com a metodologia, foram mapeadas 31
instituicdes, dessas, 15 foram priorizadas para o ciclo formativo para gestoras e fase inicial
da itinerancia terapéutica.

3.7. Relacao das Instituic6es Selecionadas

Coletivacéo

Ceilandia Norte

Ceilandia, Brasilia - DF

Nome da Instituicéo Regido Adm. Enderecgo Responsavel -
Contato
St. M QNM 20 - Luciana - 61 99965-

8882

Instituto Cultural Menino
de Ceilandia

Ceilandia Norte

Q 72270 505, St,
Ceilandia Norte QNQ 5 -
Ceilandia, Brasilia - DF

Ednalva 61 98531-
2433

Meb - Movimento de
Educacédo de Base

Itapod

Quadra 1 Conjunto B
lote 17B Itapod 1

Cristiana - 61 99363-
4437

Instituto Acolher

Ceilandia Norte

SHPS 206 Conjunto C
Lote 04 — Por do Sol

Ana Cristina - 61
98533-9603

Simone - 61 99811-

Instituto Efata Planaltina Estancia Mestre Darmas | 0

. : QNA 39 AE 18 Eliane - 61 99294-
Caps Il Taguatinga Taguatinga Taguatinga 0377
Fundagéo Pedro Jorge - | - o S:;ﬂj?ég?gg”[ggés Flavia - 61 99259-
Projeto Flor de Maio Estrutural 0338
Associacéo Dos Idosos Ceilandia EQNM 05/07, Area Edilene - 61 98603-
de Ceilandia Especial - Ceilandia Sul 7602
Escola De Ensino Sobradinho gg@ggﬁl_lgsAsEA Lécia - 61 99100-
Especial 01 Sobradinho 1966
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Centro De Convivéncia
E Fortalecimento De
Vinculos (Cecon)

Riacho Fundo

QS 12, AJIE Lote F
Riacho Fundo |

Luciano Juventivo -
61 99278 0034

Associacao dos ldosos
de Taguatinga

Taguatinga

CNLO1LTA, AE
CECON Mozart Paradao
- Taguatinga Norte

Jéssica Vieira - 61
98210-8744

Instituto Raiz Social

Samambaia Sul

QR 523 Conjunto 08
Lote 10

Iracema - 61 98565-
2526

Galp&ozinho Area

Eleny - 61 98472-

Instituto Fonte De Luz Gama Especial Praga 02 Setor | 5
Central
Abrapec - Associagéo
Brasileira De . QNA 32 CASA 02- Vitéria - 61 99258
Assisténcia as Pessoas Taguatinga TAGUATINGA 8523
com Cancer
Caps Ceilandia Ceilandia Sul | QNN 16 Guariroba Cinthia - 61 99816-

8322

3.6 Formalizacéo de Parceria
Todas as instituicdes selecionadas assinaram Termo de Aceite, consolidando o compromisso
com o projeto, a adesao as formacdes e a metodologia do Acolhimento Afetivo.

4. META 2 — Realizar Ciclo de formacdao técnica para gestoras de 15 Instituicdes Sociais
da Metodologia “Acolhimento Afetivo”
(Comprovacdo em Fotos no anexo Il deste relatério)

Relato da Acédo: Ciclo de Formacao Técnica — Metodologia “Acolhimento Afetivo”
Projeto: Conect@r Mulheres — Vivéncias para o Bem-Estar

Acdo Avaliada: Realizacdo do Ciclo de Formacédo Técnica para Gestoras de 15 Instituicdes
Sociais

Data da realizacdo: 06 de junho de 2025

Local de Realizagcdo: Espago Mdltiplo Uso do Ministério Publico — Promotoria da Infancia e
Juventude/DF

Carga horéaria: 10 horas presenciais

NUumero de participantes: Foram 80 inscritas, porém na formagéo tivemos a participacéo de
69 gestoras das instituicdes selecionadas.

4.1 Objetivo da Acéo
A acao teve como objetivo formar gestoras e liderangas técnicas de 15 instituicées sociais
do Distrito Federal, por meio da Metodologia Acolhimento Afetivo, desenvolvida pelo
Instituto Tocar. A formacao visou:
e [Fortalecer institucionalmente as entidades que acolhem mulheres idosas e em
situagdo de vulnerabilidade;
e Promover o0 acesso qualificado a rede de protecdo social e as politicas publicas
voltadas as mulheres;
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e Desenvolver multiplicadoras conscientes e capacitadas para promover o cuidado, a
escuta sensivel e a protecao integral nos espacos de acolhimento;

e Criar uma comunidade interinstitucional de troca e apoio, com base nos principios da
Cultura do Cuidado em Rede.

4.2 Justificativa da Formacao

Grande parte das instituicbes que atuam no apoio e acolhimento de mulheres —
especialmente as que atendem mulheres idosas — encontram dificuldades no entendimento
dos fluxos institucionais e no acesso articulado aos programas e servigos publicos. A
auséncia de formacdo técnica continuada contribui para a fragilidade das estratégias de
protecdo, autonomia e empoderamento das mulheres acolhidas. Diante desse cenario, 0
Instituto Tocar estruturou uma proposta metodolégica inovadora e contextualizada, com dois
modulos geradores articulados por uma equipe multidisciplinar, a fim de oferecer uma
formacéo técnica e sensivel as realidades das instituigcbes participantes.

4.3 Metodologia da Formacéo

A formacao presencial teve duragéo de 10 horas como previsto no plano de trabalho, onde
foi usado uma abordagem centrada na pedagogia participativa, combinados com momentos
de exposicao teodrica, rodas de conversa, dindmicas integrativas, estudos de caso e préticas
de cuidado. Cada instituicdo participante indicou cinco representantes para a formacéo,
priorizando a diversidade de perfis entre gestoras, cuidadoras, técnicas e colaboradoras com
atuacdo direta nas atividades de acolhimento. A formacéo foi conduzida por uma equipe
composta por:
Psicologa com especializacdo em saude da mulher;
Pedagogo com experiéncia em metodologias participativas;
Assistente social com foco em politicas publicas e rede de protecao;
Educadoras sociais com atuacao comunitéria;
Terapeutas integrativas.

4.4 Conteudo Programético (Temas Geradores)

Médulo 1 — Cuidar de Quem Cuida

O papel da escuta no acolhimento sensivel

Autocuidado como préatica profissional e institucional
Prevencdo do esgotamento emocional e da sobrecarga
Praticas integrativas de bem-estar (vivéncia terapéutica guiada)

Mdédulo 2 — Acolher com Responsabilidade e Rede

Compreenséao das violéncias de género e suas interseccionalidades

Fluxos de acesso a rede de protecao e servi¢os publicos

Planejamento de praticas de acolhimento institucional

Estratégias para fortalecimento de vinculos e criagdo de ambientes seguros

4.5 Infraestrutura e Recursos Oferecidos
A formacao ocorreu no local cedido “Espaco Multiplo Uso do Ministério Publico do
DF”, com excelente estrutura e acessibilidade.
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Cada participante recebeu um kit formativo personalizado, contendo: caderno de
anotacOes, apostila de apoio, caneta, marcador de texto e demais materiais informativos
complementares. Foram oferecidas ainda trés refeicbes ao longo do dia: café da manha,
almoco e lanche da tarde, onde parte desses custos foram realizados pelo préprio Instituto
Tocar. Todos os presentes envolvidos e cadastrados foram certificados de participacdo, com
carga horéria de 10h.

4.6. Participacdo e Engajamento

Do total de 80 gestoras inscritas para participagcdo na formagdo, apenas 69
participaram integralmente da formac&o, desse montante apenas 62 forneceram dados
suficientes para cadastro, o restante por meio da LGPD néo disponibilizou algumas
informac6es como por exemplo seu cpf. O ambiente de aplicacdo da metodologia foi
altamente colaborativo e afetuoso, promovendo trocas significativas entre instituicbes e
fortalecendo o sentimento de pertencimento a rede. Foram criados grupos de WhatsApp entre
as participantes, que permanecem ativos mesmo apos a finalizacdo das atividades, para que
haja troca de materiais, apoio institucional e sugestdes de continuidade da formacéo a todos
0s participantes.

4.7. Avaliacdo da Acéo
Ao final do encontro, foi aplicado um formulério de avaliacdo presencial, no qual as
participantes puderam avaliar os seguintes aspectos:
Qualidade do conteudo e abordagem pedagdgica;
Contribuigdo para a prética institucional e pessoal;
Clareza das informacdes sobre a rede de protecéo;
Relevancia das vivéncias terapéuticas;
Satisfacdo geral com a formacao.

4.8. Resultados:

Anélise do Formulério de Avaliacdo — Formagao Técnica “Acolhimento Afetivo”
NUmero de respostas colhidas: 56

Data da formacéo: 06/06/2025

Local: Espaco Multiplo Uso — MPDFT

Publico respondente: Gestoras, técnicas e colaboradoras de instituicbes sociais
participantes do ciclo formativo.

4.8.1 Aspectos Emocionais e Pessoais
A avaliagéo considerou o estado emocional, fisico e mental das participantes ao final
da formacdao, revelando:

Questéo Destaques

Como vocé se sente | 76,7% responderam “muito bem”, 21,1% “bem” —totalizando
emocionalmente agora? 97,8% de percepcao positiva.
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Como esta seu nivel de |34,8% muito alto, 37% alto — mais de 70% com energia
energia? elevada apds o encontro.

Como percebe seu corpo? 54,3% relaxado e leve, 37% confortavel.

Concentracgéo e presenca 63% totalmente focadas, 37% atentas com pequenas
distracdes.

Nivel de conexdo consigo e | 28,3% totalmente conectadas, 69,6% conectadas com
com o ambiente oscilagdes.

Nivel de estresse atual 48% relataram nivel baixo ou muito baixo, 45,7% moderado
— indicando reduc¢do do estresse.

4.8.1.1. Anélise Geral:

O ciclo formativo impactou positivamente o estado emocional das participantes,
promovendo relaxamento, presenca e conexao interior. A maioria finalizou o dia sentindo-se
bem, com niveis reduzidos de estresse e elevagdo de bem-estar fisico.

4.8.2. Percepcéo sobre a Qualidade da Formacao

Item avaliado Avaliacédo Avaliagao “Boa” Total positivo
“Otima”
Qualidade das 87% 10,9% 97,9%
informacdes
Conteldos 84,8% 13% 97,8%
abordados
Dinamicas em grupo 76,1% 21,7% 97,8%
Apresentacgao (slides) 65,2% 34,8% 100%
Alimentacao 89,1% 10,9% 100%
oferecida
Espaco fisico 41,3% 6timo 43,5% bom 84,8%
Instrutores 89,8% o6tima 11,2% boa 100%
Relevancia para o 91% otima 9% boa 100%
trabalho

4.8.2.1. Anédlise:
A formacgdo foi amplamente bem avaliada, especialmente no que diz respeito a
gualidade das informacdes, conducado dos instrutores e contetdos aplicaveis ao trabalho das
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gestoras. A infraestrutura fisica foi o Unico item com avaliagbes mais divididas, embora ainda
positivas.

4.8.3. Aquisicao de Conhecimento e Aplicabilidade
Nessa analise de dados foi possivel verificar que 91,3% das participantes relataram ter
aprendido mais de cinco informagées novas durante o treinamento. As participantes
afirmaram que aplicardo os conhecimentos em diversas esferas:
e No trabalho: 87%
Na vida pessoal: 87%
Na comunidade: 71,7%
Com a familia: 67,4%
Com amigas: 82,6%

4.8.3.1. Anédlise:

O caréter transformador do ciclo formativo foi evidenciado pela intencdo clara de
replicar os aprendizados em contextos profissionais, pessoais e comunitarios. A formacao
gerou mobilizagdo e empoderamento das participantes como multiplicadoras.

4.8.4. Nivel de Satisfacdo Geral
e 84,8% atribuiram nota méaxima (5) a formacao.
e 95,7% indicariam o programa Conect@r Mulheres para outras instituicées.

4.8.5 Sintese dos Comentarios Qualitativos

Impactos positivos mais citados:

Valorizagdo do autocuidado e da escuta sensivel;

Praticas replicaveis no cotidiano das instituicdes;

Trocas enriquecedoras entre participantes;

Conexdo emocional e espiritual com o propésito do projeto.

Depoimentos esponténeos

e “Excelente para minha vida
pessoal e trabalho. Vivenciamos
afeto, amor e responsabilidade
com o cuidado.”

e “Agora vou saber acolher melhor.
Cuidar de mim para cuidar das
outras.”

e “Foi um momento que eu me
curei. Estou passando por um
momento dificil e estou mais
fortalecida. ”

4.8.6. Sugestbes de melhoria:
e [Espaco fisico maior e mais confortavel,
e Divisdo do curso em dois dias para melhor aproveitamento;
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e Aumento da carga horaria das vivéncias praticas;
e Insercdo de mais diversidade na equipe (referéncia a cor/raga);
e Inclusdo de tematicas sobre gestdo e governanca

A andlise do formulario comprova que a formacéao técnica da metodologia Acolhimento
Afetivo foi altamente relevante, bem conduzida e eficaz. Os dados apontam para um
processo de aprendizado transformador, que fortaleceu ndo apenas o conhecimento técnico
das gestoras, mas também sua autoestima, seu senso de pertencimento e sua disposicao

para aplicar e multiplicar os conteidos em seus contextos de atuacao.
(Obs: “Os questiondrios estdao em anexo na aba prestacdo de contas do TRANSFEREGOV”)

5. META 3 - Realizar atividades terapéuticas integrativas para 200 mulheres assistidas
pela rede de protecdo e acolhimento do DF - Itinerdncia Terapéutica e Mentorias
Institucionais

5.1. Descricdo da Meta

Atendimento a 200 mulheres inclusive idosas assistidas pela rede de acolhimento com
atividades terapéuticas integrativas de saude e bem-estar. Executar acdes terapéuticas
presenciais nas instituicbes parceiras, com carga de 10 horas por local, e realizar mentorias
online para orientar a implementacdo da metodologia "Acolhimento Afetivo".

5.1. Etapas Realizadas

5.1.1 Planejamento e Cronograma da Itinerancia

Devido a atender ao cronograma das instituicbes selecionadas, bem como para ndo
atrapalhar suas devidas atividades, as a¢des deram inicio entre os meses de abril a setembro
de 2025, onde foi estabelecido e realizado o cronograma das itinerancias, com suas devidas
datas, horarios e equipes destacadas para cada instituicdo, conforme cronograma a seguir:

Nome da Instituicéo 1° encontro 2° encontro 3% encontro 4° encontro
Coletivacao 01/04 15/04 29/04 13/05
Instituto Cultural 03/04 17/04 15/05 29/05
Menino de Ceilandia

Meb - Movimento de 09/04 24104 14/05 04/06
Educacédo de Base

Instituto Acolher 04/04 08/05 23/05 11/06
Instituto Efata 11/04 25/04 09/05 30/05
Caps Il Taguatinga 13/06 27106 09/07 30/07
Fundacéo Pedro Jorge 17/05 31/05 14/06 28/06
- Projeto Flor de Maio

Associagao Dos Idosos 23/05 06/06 15/07 22/07
de Ceilandia
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Escola De Ensino

Especial 01 02/04 09/04 21/05 25/05

Centro De Convivéncia
E Fortalecimento De 14/07 04/08 08/08 18/08
Vinculos (Cecon)

Associagéo dos ldosos

) 09/06 23/06 07/07 21/07
de Taguatinga
Instituto Raiz Social 16/04 23/04 07/05 11/06
Instituto Fonte De Luz 2/06 16/06 14/07 28/07
Abrapec - Associacdo
Brasileira De 04/07 18/07 12/09 19/09
Assisténcia as
Pessoas com Cancer
Caps Ceilandia 02/06 16/06 03/07 17/07

5.2. Execucdo das Vivéncias Terapéuticas
Cada instituicdo recebeu 10 horas de atividades terapéuticas, conduzidas por dupla de
terapeutas e apoio técnico do projeto. As atividades praticas incluiram:
Técnicas de respiracao consciente;
Técnicas de consciéncia corporal;
Meditacdo guiada e relaxamento profundo;
Rodas de escuta afetiva e didlogo coletivo;
Vivéncias intergeracionais com foco em vinculos e bem viver.

Ao final do 4° encontro, foram aplicados questionarios de avaliacdo das atividades e
conducdo dos instrutores do ciclo terapéutico executados, dando uma ampla visdo de
indicador de resultado.

5.3. Andlise parcial do Formuléario de Avaliacao

5.3.1. Relatério de Anélise do Formulério de Avaliacéo
e Acdao Avaliada: Itinerancia Terapéutica
Projeto: Conect@r Mulheres — Vivéncias para o Bem-Estar
Instituicdo Realizadora: Instituto Tocar
Periodo de Aplicacdo: junho e julho de 2025
NUumero de respostas analisadas: 266
Instrumento aplicado: Formulario Google (autoexplicativo e anénimo)

Como parte do processo de escuta ativa e monitoramento participativo do projeto
Conect@r Mulheres — Vivéncias para o Bem-Estar, foi aplicado o formulario de avaliacédo
das atividades da Itinerancia Terapéutica junto as mulheres participantes das vivéncias em
diversas instituicdes do Distrito Federal.

A acdo teve como obijetivo principal compreender a percepcao das beneficiarias sobre os
impactos fisicos, emocionais e sociais das praticas terapéuticas realizadas, além de colher
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sugestdes e manifestacbes espontdneas sobre a conducdo da equipe e a relevancia das
atividades em seus cotidianos.

A sistematizacdo a seguir traz uma analise quantitativa e qualitativa parcial das 266
respostas obtidas, contribuindo para a avaliacdo do projeto e subsidiando reflexdes para
sua continuidade e replicabilidade.

5.3.2. Objetivo da Avaliagao

O formulario teve como finalidade avaliar a percepcado das participantes em relacao a
conducao das praticas terapéuticas aplicadas, ao impacto emocional e fisico das vivéncias e
a relevancia das acdes para seu cotidiano e bem-estar. A escuta ativa e a coleta de dados
buscaram subsidiar a sistematizacdo dos efeitos da Itineréncia Terapéutica nas instituicdes
atendidas.

5.3.3. Resultados Quantitativos (Sintese por Quest&o) — (Conforme determina as regras

previstas nos arts. 53 e 55 do Decreto n° 8.726, de 2016)

Avaliacdo da conducdo das préticas e
acolhimento pelas terapeutas:

Excelente: 83,3%

Bom: 15,9%

Outras (regular/ruim/péssimo): < 1%

Sentimento de seguranca e
durante as atividades:

Sempre: 85,7%
Frequentemente/As vezes: 14,3%
Nenhum participante relatou 'nunca'.

respeito

Sentimentos durante as
realizadas:

Muito acolhida: 66%

A vontade: 32,6%

Indiferente/Desconfortavel: < 2%

praticas

Mudanca no bem-estar fisico apds as
atividades:

Grande ou muito grande: 58%

Moderada: 29,1%

Pouca ou nenhuma: 12,9%

Mudanc¢a no bem-estar emocional:
Grande ou muito grande: 82,5%
Moderada: 14,2%

Pouca ou nenhuma: 3,3%

Apropriacdo de préaticas ou orientacbes
para o dia a dia:

Sim, com frequéncia: 40,2%

Se tornou um habito: 36,5%

N&o/Sim poucas vezes: 23,3%

Importéncia  das
mulheres em
vulnerabilidade:
Essencial ou muito importante: 88,2%
Importante: 11,9%

Pouco importante/Nada importante: <1%

atividades para
situacao de

Melhora na convivéncia e vinculos entre

mulheres ap6s a presenca das
terapeutas:

Vinculos significativamente fortalecidos:
35%

Muita ou moderada melhora: 63%
Pouca ou nenhuma mudancga: 2%

Vontade de ou continuar as
praticas:

Sim, gostaria muito: 49,5%

repetir

Desejo de continuidade das atividades na
instituicao:

Com certeza/Sim: 96,6%

Talvez: 2,2%
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Sim, ja estou fazendo no meu dia a dia: | Nao: 1,2%
50,5%
N&o/Um pouco: 1%

5.3.4. Andlise Qualitativa das Respostas Abertas

Como vocé descreveria, em poucas palavras, 0 que sentiu com as vivéncias?

Dos 256 depoimentos analisados, os sentimentos mais recorrentes foram:

Leveza, bem-estar, acolhimento, gratiddo e relaxamento: expressos de forma direta
por mais de 70% das participantes.

Relatos como “me senti restaurada”, “me senti sabendo respirar’, “uma paz muito
grande”, “alivio da ansiedade e da depressao” e “renovada” reforcam o impacto
terapéutico imediato;

Muitos comentarios associam a pratica a superacdo de bloqueios emocionais e
aumento da autoestima, destacando a importancia da escuta, do toque e da
convivéncia grupal.

5.3.5. Sugestdes e recados para a equipe

Das 254 respostas analisadas:

Mais de 90% expressaram gratiddo profunda, com desejo de continuidade e
reconhecimento da equipe como transformadora.

Exemplos marcantes: “Que isso seja igual a comer: todo dia”; “Quero trazer
minhas amigas”; “Jamais esquecerei cada uma com seu toque divino”; “Esse
trabalho é essencial, multiplique! ”; “Me senti cuidada e amada. Voltem
sempre!”

5.3.6. Algumas sugestdes praticas foram registradas e ajustadas:

Incluir mais musicas e dancas nas atividades;

Realizar as préaticas com maior frequéncia (mensal ou quinzenal);

Abranger mais instituicbes e comunidades, inclusive com a presenca de homens;
Adicionar praticas manuais e expressivas junto as terapéuticas.

5.3.7. Pontos de observacéo

Os dados consolidados do formulério de avaliagdo da Itineréncia Terapéutica, mesmo que
parcial, confirmam o alto grau de efetividade das praticas realizadas no projeto, a escuta das
participantes revela:

1.

2.
3.
4

Fortalecimento significativo do bem-estar fisico e emocional,
Fortalecimento de vinculos grupais e promoc¢ao de convivéncia afetiva;
Apropriacdo de técnicas e praticas de autocuidado com efeitos duradouros;
Desejo coletivo de continuidade e expanséo da iniciativa.

(Comprovacdao em Fotos no anexo |V deste relatdrio e a pesquisa ja anexa na
plataforma transferegov — aba anexo prestacdo de conta.)
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5.3.8. Mentorias online (complementares a vivéncia)

Mesmo nédo sendo previsto no plano de trabalho, o Instituto Tocar, observou no decorrer
do projeto sua real necessidade, levando em consideracbes depoimentos relatados, cada
instituicdo foi ofertada mentorias de 2h com a coordenacdao terapéutica do projeto, para apoiar
na adaptacdo da Metodologia Acolhimento Afetivo a rotina da instituicdo, estimulando:
Protocolos de escuta acolhedora;

Estratégias de cuidado com as cuidadoras;
Instrumentais estratégicos
Integracdo das praticas de bem-estar ao cotidiano institucional.

6. Producéo de Materiais e Campanha de Comunicacao

6.1. Descricdo da Etapa

Foi elaborado materiais de apoio para uso nas formacdes e praticas, além ainda de ter
sido executado campanhas de comunicacdo para engajar instituicdes, gestoras e redes de
apoio a mulher. Durante este periodo de execucao, as a¢cdes de comunicagdo buscaram:
Divulgar amplamente o projeto e suas etapas nos territérios atendidos;
Engajar o publico-alvo nas atividades realizadas;
Fortalecer o vinculo entre participantes, instituicdes parceiras e equipe executora;
Promover a identidade da Cultura do Cuidado em Rede como eixo central do projeto;
Registrar e compartilhar os resultados parciais e boas praticas por meio de diferentes
linguagens e canais.

LINK DE ACESSO: https://institutotocar.org/

6.1.1. Campanha de Comunicacdao Institucional

Com foco na mobilizacdo de redes de apoio e visibilidade publica do projeto, foram criados
e divulgados:

e Cards informativos e videos nas redes sociais;

e Envio de materiais via e-mail e grupos institucionais de OSCs do DF;

e |dentidade visual prépria e materiais padronizados.

A campanha permitiu maior adesdo de instituicbes, sensibilizacdo da comunidade e
construcdo de uma imagem positiva e coerente do projeto, onde os links de acesso e
publicidades estdo anexos a esta prestacéo de contas.

6.2. Publico-Alvo Alcancado
As acbes de comunicacédo foram direcionadas a:
e Mulheres participantes das vivéncias presenciais e das interagdes online;
e Técnicos (as) e Gestores (as) de instituicbes publicas e organizacdes parceiras;
e Publico digital interessado em bem-estar, cuidado e valorizacéo feminina;
e Profissionais da saude, educacdo, assisténcia e cultura, conectados pela rede do
projeto.
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6.3 Canais Ativados e Resultados Parciais

Canal Utilizacdo e Resultados

WhatsApp (grupos e listas de | Utilizado para mobilizagéo das participantes, envio de
transmisséo) lembretes e retorno de fotos/relatos. Mais de 3 grupos

ativos, com média de 70 participantes cada.

Instagram (@instituto.tocar) Producéo e postagem de cards, videos curtos, reels,

stories e coberturas das vivéncias. Atingimos +6 mil
contas com as postagens do projeto até o momento

Facebook (Instituto Tocar) Divulgacdo de chamadas de eventos e registros
fotogréficos, com mais de 30 publicagBes associadas
ao projeto.

Blog Conect@r Mulheres Criado no site do Instituto com 4 textos publicados até
agora, incluindo relatos, entrevistas e artigos
tematicos.

YouTube Canal ativado com videos curtos e 1 video

institucional em fase de edicdo. Lives foram
transmitidas em parceria com Instagram e
posteriormente republicadas.

Assessoria de Imprensa Releases enviados e publicados em dois veiculos

locais, além de cobertura por uma radio comunitaria
em uma das vivéncias.

6.4 Estratégias Executadas
As principais a¢fes de comunicacgao realizadas incluiram:

Campanha de lancamento do projeto com videos e cards nas redes sociais, postagens
de boas-vindas e série de stories apresentando a proposta.

Registro audiovisual das vivéncias presenciais, com edicdo e compartilhamento nas
redes sociais.

Publicacdo de relatos de participantes e profissionais parceiros, reforcando a
representatividade e diversidade do projeto.

Producdo de conteudos autorais para o blog, abordando temas como saude integral,
envelhecimento ativo e préticas de autocuidado.

Realizacdo de lives e rodas de conversa online, promovendo o dialogo entre
especialistas, multiplicadoras e mulheres da rede.

Cobertura das itinerancias terapéuticas com destaque para as experiéncias sensoriais
e acolhedoras promovidas pelo projeto.
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6.5. Recursos Humanos e Materiais Envolvidos na Comunicacéo

Coordenacdo de Comunicacdo: responsavel pela gestdo do plano, cronograma e
supervisao dos conteldos.

Social media: criagdo de pecas visuais e postagens diarias nas redes.

Assessoria de Imprensa: producao de releases, relacionamento com midia local e
cobertura de eventos-chave.

Produtor audiovisual: responsavel por fotos, videos e clipagem.

Colaboradoras convidadas: autoras de textos publicados no blog e facilitadoras das
lives.

6.6. Monitoramento e Indicadores (parciais)

Indicador Resultado até o momento
Alcance nas redes sociais +6 mil contas alcancadas
Engajamento médio mensal ~300 interacbdes (curtidas, comentérios,

compartilhamentos)

Participacdo em lives e rodas online | +650 visualiza¢cdes acumuladas

Textos publicados no blog 4 textos autorais

Publicacdes naimprensa 4 apari¢cdes em veiculos digitais locais

6.7. Desafios e Adequac0bes
Houve alguns desafios identificados neste periodo, sendo eles:

Dificuldade de acesso a internet por parte de participantes mais idosas ou
institucionalizadas, exigindo acdes hibridas e materiais impressos;

Necessidade de adaptacdo do cronograma da itinerancia conforme o andamento das
vivéncias e disponibilidade das instituicbes;

Demandas crescentes por registro audiovisual em mudltiplos territorios, exigindo
reforco da equipe de cobertura.

Esses desafios foram enfrentados com criatividade, revezamento pela equipe em campo
e priorizacdo da comunicacdo afetiva e acessivel, dando resultado positivo no final das
atividades.

6.8. Execucédo da Comunicacgéo

Intensificacdo da série de histérias inspiradoras (texto e video);

Publicacéo de novos artigos no blog com foco em boas praticas e articulagdo em rede;
Producéo de video-sintese para encerramento do projeto;

Ampliacdo do alcance das redes por meio de parcerias com influenciadoras sociais
locais;

Sistematizacdo dos resultados para relatério final e prestacao de contas publica.
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As acdes de comunicagdo do projeto Conect@r Mulheres — Vivéncias para o Bem-
Estar foram fundamentais para fortalecer os vinculos entre as participantes, ampliar a
visibilidade da iniciativa e valorizar as narrativas femininas em suas mdltiplas dimensoées.
Com uma linguagem acolhedora e acessivel, os canais ativados permitiram ndo apenas
divulgar, mas também escutar, registrar e mobilizar todas as envolvidas quanto ao publico
externo que acompanhava as a¢fes do projeto.

A comunicacdo foi compreendida como um eixo transversal e estratégico do projeto,
alinhada ao compromisso do Instituto Tocar com a promocéo do cuidado, da equidade e da
valorizacdo das mulheres em toda sua diversidade.

7. Producéo de Materiais Técnicos e Pedagoégicos

7.1. Objetivo da Etapa

Essa etapa teve como finalidade a criacdo e disponibilizacdo de materiais técnicos e
pedagolgicos que possam qualificar e apoiar a atuacdo das instituicbes participantes do
projeto, bem como consolidar e disseminar a metodologia desenvolvida. Os contetdos
elaborados funcionam como ferramentas de apoio para continuidade das a¢fes de cuidado
e bem-estar nas instituicdes, mesmo apés a execucao direta do projeto.

7.2. Materiais Produzidos
Forma produzidos um total de 07 Guias Teméticos desenvolvidos com linguagem
acessivel e design adaptado para leitura digital e impresséo, abordando temas essenciais
para a qualificacdo de préticas institucionais e individuais, sendo elas:
Praticas Regenerativas para a Promoc¢ao da Saude
Introducéo a Meditacdo e Praticas de Respiragéo
Massagem Biodindmica
Yoga Adaptado: Beneficios e Orientacdes Gerais
Reflexologia - Pratica e Beneficios
Rodas de Acolhimento e Escuta Empética
O Abraco da Borboleta: Técnica de Relaxamento e Autocuidado

Cada guia conta contou com:
e Conceitos introdutorios;
e Situacdes ilustrativas da realidade institucional;
e Roteiros de atividade prética;

Dentre eles houve ainda a criagcdo de um total de 05 videos Institucionais, produzidos em
formato curto e com linguagem sensivel, abordando os seguintes:

e DemonstracGes de praticas corporais e vivéncias sensoriais realizadas nas acdes
presenciais;
Orientagdes praticas sobre a implementagao da metodologia “Acolhimento Afetivo”;
Resumo audiovisual das acfes do projeto nos territorios;
Video sintese sobre a importancia do cuidado e da escuta para fortalecimento das
redes femininas.
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Os videos foram adaptados para circulagdo em redes sociais e apresentacdes
institucionais, ambos publicados em nosso site e nas redes sociais.

7.3. Instrumentos de Planejamento e Acompanhamento

A equipe técnica desenvolveu ferramentas praticas para uso direto pelas instituicdes
participantes:

e Roteiro de planejamento semanal de praticas de cuidado;

e Checklist para observacéo da ambiéncia institucional e clima relacional,

e Formuléario de escuta de demandas internas e mapeamento emocional das acolhidas;

e Modelo de agenda de autocuidado com praticas adaptadas por perfil de publico.

Esses instrumentos foram elaborados para serem utilizados tanto por gestoras quanto por
profissionais da linha de frente, com énfase na autonomia institucional e na continuidade das
praticas apés o fim da execucéo direta do projeto.

7.4. Formato e Acessibilidade dos Materiais

Todos os materiais foram disponibilizados em formato digital (PDF e MP4), com foco
em acessibilidade e facilidade de uso. O contetdo foi adaptado para leitura em dispositivos
moveis e compartilhado por redes sociais e aplicativos de mensagens.

7.5. Distribuicédo e Alcance

Os materiais foram distribuidos diretamente para 582 mulheres beneficiadas pelo
projeto, incluindo gestoras, cuidadoras e participantes das vivéncias. Foram enviados via
WhatsApp, e-mail institucional e QR Code nos encontros presenciais. Além disso, 0s
conteudos foram compartilhados com redes sociais comunitarias e grupos locais dos
territorios atendidos, ampliando seu alcance e promovendo a circulagdo da metodologia.

7.6. Impacto e Retorno

A producdo dos materiais técnicos e pedagodgicos foi altamente valorizada pelas
instituicdes e participantes. Muitos relatos espontaneos nas avaliagdes destacaram os guias
e videos como ferramentas importantes de replicacdo, memoéria e formacédo continua:

Depoimentos:
e “O material é maravilhoso. Vou usar nas reunibes com a equipe. ”
e “Jaimprimi o guia do autocuidado e deixei na recepc¢ao da instituicgo. ”
e “Os videos ajudam a lembrar da vivéncia e reforcam o que aprendemos. ”

A sistematizacdo desses conteldos representou e ainda representa um legado
pedagdgico do projeto, contribuindo para a sustentabilidade das acdes em rede e para a
formacéo de novas liderancas multiplicadoras continua.

Essa etapa foi plenamente cumprida, com resultados que extrapolam a entrega técnica
dos produtos previstos, alcancando impacto formativo, simbdlico e pratico junto as mulheres
e instituicdes beneficiadas.
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O Instituto Tocar ainda considera que os materiais produzidos foram instrumentos
estratégicos de consolidacdo da Cultura do Cuidado em Rede, e recomenda sua utilizacdo
continuada em formacgdes, rodas de conversa, oficinas e atividades terapéuticas nos mais
diversos contextos.

8. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Conect@r Mulheres — Vivéncias para o Bem-Estar foi executado com
alto nivel de éxito e coeréncia metodoldgica, demonstrando efetividade na promocgao do
cuidado, do bem-estar e da valorizagdo de mulheres em situacdo de vulnerabilidade,
especialmente aquelas acolhidas em instituicdes sociais do Distrito Federal, bem como toda
as idosas atendidas nessas acdes.

As metas previstas na execucdo do projeto, foram plenamente alcancadas, com
acdes integradas, participativas e sensiveis as realidades territoriais. As oficinas
terapéuticas, as formacdes técnicas e os conteldos pedagogicos produzidos geraram
impactos significativos no cotidiano das mulheres e das instituicbes parceiras, fortalecendo
vinculos afetivos, ampliando repertérios de cuidado e incentivando a replicagédo das praticas
de forma auténoma.

A metodologia centrada na escuta qualificada, na vivéncia compartiihada e no
reconhecimento das subjetividades femininas mostrou-se altamente eficaz para fomentar
espacos de acolhimento mais humanizados, colaborativos e transformadores. Os
relatos emocionados, os resultados dos formularios de avaliagao e a mobilizacdo espontanea
das participantes evidenciam que o projeto tem contribuido de forma concreta para a
restauracao da autoestima, a ampliacdo da consciéncia coletiva e o fortalecimento das redes
locais de apoio.

Outro ponto de destaque é o forte engajamento das instituicbes sociais
envolvidas, que tém se apropriado ativamente da proposta metodolégica e atuado como
multiplicadoras da cultura do cuidado em seus territérios. A formagéao técnica com as gestoras
revelou-se estratégica ndo apenas para a capacitacdo das equipes, mas também para a
criacdo de uma governanca colaborativa, pautada pela escuta, corresponsabilidade e
articulacdo em rede.

Reconhecendo o potencial transformador dessa iniciativa, o Instituto Tocar esta
ampliando sua articulagdo com grupos comunitarios, coletivos culturais, movimentos
sociais e outras redes de atencdo as mulheres. O objetivo ainda e dar continuidade na
acdo de fortalecer a sustentabilidade das acdes e cocriar estratégias efetivas para a
institucionalizagdo de praticas de cuidado, autocuidado e bem-estar nas rotinas das
organizagOes atendidas.

O projeto seguiu, portanto, como referéncia na constru¢cdo de politicas e
metodologias de cuidado que colocam as mulheres no centro do processo — como
protagonistas de suas histdrias e como agentes de transformacao de suas comunidades.
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O Instituto Tocar reafirma seu compromisso com a continuidade, o dialogo
permanente com os territérios e a valorizacdo da poténcia das mulheres que, juntas, fizeram
florescer uma rede de cuidado viva, diversa e resiliente.

Por fim o INSTITUTO TOCAR coloca-se a total disposicdo desta comisséo, no intuito
de esclarecer quaisquer indagacdes que ainda se fizerem necessarias.

Brasilia — DF, 12 de novembro de 2025.

Atenciosamente,

MARIA REGINA DE fiﬁ:]idé’g‘éfﬁf\rgé’ digital por
ALMEIDA:6192658 ALMEIDA:61926582187

Dados: 2025.11.12 12:49:54

2187 -03'00'

Maria Regina Almeida
Presidente
Instituto Tocar
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DA TRANSPARENCIA E DIVULGACAO DAS ACOES

Informagdes acerca da divulgagéo da parceria em conformidade com o disposto no art. 11 da Lei n.°
13.019 de 2014.
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Links de acesso: https://institutotocar.org/conectr-mulheres-vivencias-para-o-bem-
estar/
https://www.instagram.com/reel/DHZODtkpKyl/?igsh=MW42M2twZGhmbm4xNQ==
https://www.instagram.com/p/DHqvMMsx8kP/?igsh=amc4NGxna3hgZXZl|
https://www.instagram.com/reel/DIR6isUPQOp/?igsh=MThidTVtZDh1d2ZkeA==
https://www.instagram.com/reel/DJ5GdIDvN|B/?igsh=MTRsZG90Z3VnbzIl2Z0Q==
https://www.instagram.com/reel/DKSZh93PSsx/?igsh=MXFIODY0YnNodXBzbg==
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Repasses financeiros

Vaior Tt Repassazo Tatal de Repasses Finascanos
R$468.200,00 R$468.200,00

Prestacdo de Contas Anuais

v

Data do envio da
Prestagho de Contas

Resultado Conclusive

a 9 ii

LINK DE ACESSO: https://institutotocar.org/transparencia-conectar-mulheres-
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Anexo 1 — Formacéao terapeutas
Todos os documentos de comprovacao do cumprimento do objeto seguem informado neste relatério e
estdo arquivados em pastas no instituto, cumprindo o que determina o manual MROSC além de estarem
anexo na plataforma transferegov, aba anexo de prestacdo de contas.

Fotos dos Encontros e Depoimentos
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Anexo 2 — Capacitacdo gestoras
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Anexo 3 — Itinerancias

Instituicdo: Coletivacdo

1° Itinerancia 01/04/2025 2° Itinerancia 15/04/2025

3° Itinerancia 29/04/2025 4° Itinerancia 13/05/2025
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Instituicdo: Instituto Cultural Menino de Ceilandia

1° Itinerancia 03/04/2025 _ 2° Itinerancia 17/04/2025

3° Itinerancia 15/05/2025 4° Itinerancia 29/05/2025
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Instituicdo: MEB - Movimento de Educacéo de Base

1° Itinerancia 09/04/2025 2° Itinerancia 24/04/2025

Instituto TOCAR

Endereco: ST SGAN QD 914, médulo F, casa 01, Sala 3 — Asa Norte. CEP: 70.790-146
CNPJ: 04.510.481/0001-36

Inscrigdo Estadual: 0790923000194

Email: institutotocar@gmail.com

Home: www.institutotocar.org

Telefone: +55 (61) 3347-2009

29


mailto:institutotocar@gmail.com
http://www.institutotocar.org/

Instituto

Instituicdo: Instituto Acolher

1° Itinerancia 04/04/2025

3° Itinerancia 23/05/2025
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Instituicdo: Instituto EFATA
1° Itinerancia 11/04/2025 2° Itinerancia 25/04/2025

3° Itinerancia 09/05/2025 4° Itinerancia 30/05/2025
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Instituicdo: CAPS Il Taguatinga

2° Itinerancia 27/06/2025
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Instituicdo: Fundacéo Pedro Jorge - Projeto Flor de Maio

1° Itineré_mcia 17/05/2025 2° It_ineréncia 31/05/2025
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Instituicdo: Associacdo dos Idosos de Ceilandia

1° Itinerancia 23/05/2025 2° Itinerancia 06/06/2025

3° Itinerancia 15/07/2025 4° Itinerancia 22/07/2025
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Instituicdo: Escola de Ensino Especial 01

2° itinerancia 99/04/2025

—y
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Instituicdo: Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (CECON) — Riacho Fundo |

1° Itinerancia 14/07/2025 2° Itinerancia 04/08/2025
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Instituicdo: Associacdo dos Idosos de Taguatinga

1° itinerancia 09/06/2025 | 2° Itmeranma 23/06/2025

| ...wu L

3° Itinerancia 07/07/2025
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Instituicdo: Instituto Raiz Social

1° Itinerancia 16/04/2025 2° Itinerancia 23/04/2025
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Instituicdo: Instituto Fonte de Luz

1° Itinerancia 02/06/2025 2° Itineréancia 16/06/2025
I ——

4° ltinerancia 28/07/2025
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Instituicdo: Abrapec - Associacdo Brasileira de Assistencia as pessoas com Cancer

1° Itinerancia 04/07/2025 - 2° Itinerancia 18/07/2025

o —
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Instituicdo: CAPS Ceilandia

1° Itinerancia 02/06/2025 2° Itinerancia 16/06/2025

3° Itinerancia 03/07/2025 4° Itinerancia 17/07/2025

1
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Coletivacao

Fira maris Péforn

2025 | hog-uvh-riw

Instituto TOCAR

Endereco: ST SGAN QD 914, médulo F, casa 01, Sala 3 — Asa Norte. CEP: 70.790-146
CNPJ: 04.510.481/0001-36

Inscri¢do Estadual: 0790923000194

Email: institutotocar@gmail.com

Home: www.institutotocar.org

Telefone: +55 (61) 3347-2009

Denisa Clande Cavalcant!
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Tecar

Meninos de Ceilandia
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Cheudos Pesson
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Instituto TOCAR

Endereco: ST SGAN QD 914, médulo F, casa 01, Sala 3 — Asa Norte. CEP: 70.790-146
CNPJ: 04.510.481/0001-36

Inscri¢do Estadual: 0790923000194

Email: institutotocar@gmail.com

Home: www.institutotocar.org

Telefone: +55 (61) 3347-2009

Denten Cldnde Cavaicant!
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Tecar

T 1t a8 Loy s Jmind

Instituto Raiz Social
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Instituto TOCAR

Endereco: ST SGAN QD 914, médulo F, casa 01, Sala 3 — Asa Norte. CEP: 70.790-146
CNPJ: 04.510.481/0001-36

Inscri¢do Estadual: 0790923000194

Email: institutotocar@gmail.com

Home: www.institutotocar.org

Telefone: +55 (61) 3347-2009
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Instituto TOCAR

Endereco: ST SGAN QD 914, médulo F, casa 01, Sala 3 — Asa Norte. CEP: 70.790-146
CNPJ: 04.510.481/0001-36

Inscri¢do Estadual: 0790923000194

Email: institutotocar@gmail.com

Home: www.institutotocar.org

Telefone: +55 (61) 3347-2009
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Instituto Efata
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Instituto TOCAR

Endereco: ST SGAN QD 914, médulo F, casa 01, Sala 3 — Asa Norte. CEP: 70.790-146
CNPJ: 04.510.481/0001-36

Inscri¢do Estadual: 0790923000194

Email: institutotocar@gmail.com

Home: www.institutotocar.org

Telefone: +55 (61) 3347-2009
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