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APRESENTACAO

O Instituto Tocar é uma organizagao sem fins lucrativos fundada em 2001 por Regina
Almeida, Terapeuta Integrativa e psicéloga, com o apoio de um grupo de voluntarios(as) e com
o objetivo de proporcionar cuidado e bem-estar por meio de uma abordagem afetiva, aliada a
praticas integrativas de saude. Nossa missdo é promover e desenvolver programas, projetos e
servicos para o acesso e a efetivacdo das politicas publicas de Assisténcia Social, Saude,
Educacdo, Cultura e Meio Ambiente.

O Instituto Tocar acredita que o toque é uma linguagem universal que pode ser usada
para promover a conexao, o amor e o cuidado. Por meio de seus projetos, o Instituto Tocar busca
promover o bem-estar de pessoas de todas as idades e condi¢des sociais.

O Instituto possui diversos programas, que atendem a diferentes publicos, como
criangas, adolescentes, adultos e idosos. Alguns dos principais projetos incluem:

e Tocar Essencial: Este projeto oferece atendimento terapéutico gratuito com prdticas
integrativas de saude.

® Servico Casa de Passagem: Servico em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento
Social do Distrito Federal — SEDES/DF, oferece acolhimento e atendimento psicossocial a
pessoas em situacgdo de rua e risco social.

e Tocar a Vida na Escola: Este projeto fomenta o desenvolvimento de potencialidades de
criancas e adolescentes em parceria com escolas publicas do DF.

® Tocar o DF Futuro: O projeto visa a capacitagdo de educadores e cuidadores sociais da
1% infdncia, com o objetivo de integrar as prdticas integrativas a saude nos atendimentos
dos equipamentos: CEPI’s: Centros de Educacdo da 12 Infdncia e Abrigos de
acolhimento de criangas e adolescentes.

® Conect@r Mulheres: Mulheres protagonistas das suas proprias historias. Itinerdncia de
acolhimento aos grupos de atendimento as mulheres no DF com vivéncias, oficinas e
troca de experiéncias que possam fortalecer os vinculos afetivos e sociais, estimulando
talentos e suas potencialidades.

Os programas e projetos do Instituto Tocar geram impactos positivos na vida de muitas pessoas,
contribuindo para a melhoria da saude, do bem-estar e da qualidade de vida.

Aqui estdo alguns exemplos especificos de como o Instituto Tocar tem impactado a vida de
pessoas:

e Criancas e adolescentes que participam do projeto Tocar a Vida na Escola tém relatado
aumento da autoestima, da autoconfianca e da capacidade de lidar com emocgdes.

® Pessoas e familias atendidas no Servico Casa de Passagem relatam melhora na saude
mental e fisica, além de maior sensacdo de seguranca e apoio social.

® Pessoas que recebem atendimentos e outras praticas integrativas de saude oferecidas
pelo projeto Tocar Essencial tém relatado reducdo do estresse, da ansiedade e da dor.

e A rede de Acolhimento da 12 infancia do DF, reconhece os beneficios da formagao de
educadores e cuidadores sociais e do cuidar de quem cuida.

e A rede de atendimento as mulheres no DF confirma os beneficios dos atendimentos
individuais e coletivos e na troca de experiéncias promovidas pelo Conect@r Mulheres.
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2. Descricao Da Realidade

Brasilia, como capital do Brasil, € uma cidade que abriga uma rica diversidade cultural, mas
também enfrenta desafios significativos relacionados a desigualdade social no acesso a arte e a
cultura. A capital federal é marcada por profundas disparidades socioeconémicas. A cidade
abriga tanto bairros nobres e areas com alto padrdo de vida quanto comunidades vulneraveis e
favelas. A desigualdade econdmica afeta diretamente o acesso das pessoas a atividades culturais
e artisticas.

O projeto pretende alcancar as Regides Administrativas do DF que compdem a regidao norte
de Brasilia-DF: Planaltina, Sobradinho | e I, Fercal, Paranod, Itapoa e Varjao. Essa regido é a
maior em area do Distrito Federal, com 2.452,30 km?, e a terceira maior em populagio, com
cerca de 250.000 habitantes.

O perfil da populagdo da regido é jovem, com média de idade de 30 anos. A maioria da
populacdo é de cor parda (53,7%), seguida de branca (32,5%) e preta (12,8%). Os dados
socioeconOmicos da regido apontam para uma realidade de desigualdade. A renda média
mensal é de RS 2.500,00, sendo que 25,5% da populacdo vive com renda mensal de até meio
salario-minimo.

O nivel de escolaridade da populacdao também é baixo. Apenas 26,4% da populacdo tem
ensino superior completo. Os principais desafios da regido sdo a pobreza, a desigualdade e a
violéncia. A regido tem um alto indice de violéncia entre os jovens, com destaque para o trafico
de drogas e o homicidio.

Muitas escolas publicas na regido norte de Brasilia enfrentam desafios na oferta e acesso a
educagdo artistica de qualidade. A regido norte de Brasilia é compreendida por 6 cidades que
juntas totalizam mais 550 mil habitantes. Deste modo, as 6 cidades reinem mais de 100 escolas
da rede publica na regido, que atendem cerca de 50 mil estudantes. Isso significa que criangas e
jovens nessas comunidades tém menos oportunidades de desenvolver habilidades criativas e
culturais. O acesso limitado a educacao artistica nas escolas publicas do Distrito Federal é uma
preocupacado relevante que afeta ndo apenas o desenvolvimento artistico das criangas e jovens,
mas também seu crescimento pessoal e cognitivo.

Desde sua fundagao, o Instituto Tocar atua em consonancia a garantia dos direitos da crianga
e do adolescente e deste modo fomentando a efetivacdo das politicas publicas por meio de
acOes e projetos. Em tempos de pré e pés pandemia atuamos diretamente com a rede publica
de ensino e rede de acolhimento de criangas e adolescentes do DF. Em 2021 com o projeto
“Tocando a Vida na escola”, atenderemos diretamente mais de 350 criangas e adolescentes de
11 a 17 anos, em 9 escolas publicas do DF. Devido ao cendrio, encontramos escolas apaticas e
temerosas. Gestores, professores, estudantes e familias perdidas nos processos de ensino e
aprendizagem e sobretudo, ao uso das tecnologias e plataformas digitais.

O projeto em questdo tinha como objetivo o incentivo ao protagonismo juvenil, social e
cultural nas comunidades escolares. A metodologia do programa de encontros e oficinas foi
organizada em 3 eixos integrados: Educacdo para o futuro; Arte e Cultura na comunidade
Escolar; e Cidadania e protagonismo juvenil. As atividades e oficinas foram conduzidas por uma
equipe multidisciplinar composta por arte educadores, psicélogo, assistente social e pedagogo.
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Além das atividades e oficinas, foram realizados dezenas de eventos culturais online e
presencial, integrando a familia e a comunidade.

As atividades e oficinas do projeto foram um diferencial nas escolas se tornando em
algumas, atividades integradas ao curriculo escolar. Dialogar com a juventude utilizando a arte
e cultura como pontos de conexado e de estimulo a criatividade foram as estratégias eficazes do
projeto. Contudo, muitas criancas e jovens desta regido enfrentam desafios significativos no
acesso a educacdo de qualidade e equipamentos de promogao a cultura, gerando deficiéncias
no desenvolvimento de habilidades criativas e artisticas. Isso ndo apenas prejudica seu
crescimento pessoal, mas também limita suas perspectivas futuras.

Nossa proposta esta alinhada ao instrumento de politica publica, O Plano Nacional de
Cultura (PNC), no desenvolvimento de programas educacionais que promovam a educacdo
cultural nas escolas, incluindo a formacdo de professores na area de cultura e desta forma,
viabilizar o acesso a arte e a cultura nos ambientes e equipamentos educacionais e de cultura.
Incentivar a participacdo da sociedade civil, incluindo artistas, produtores culturais e
representantes de comunidades, na formulacdo e acompanhamento das politicas culturais.

Para combater o acesso limitado a educacgdo artistica nas escolas publicas, é necessario
implementar agdes pontuais que visem expandir e aprimorar as oportunidades do ensino
artistico. Muitas escolas publicas do Distrito Federal ndo tém um curriculo estruturado para a
educacdo artistica. Isso resulta na falta de aulas regulares de artes visuais, musica, teatro e
danca, deixando as criancas e jovens com uma experiéncia educacional incompleta. Em algumas
escolas, a educacdo artistica é ministrada por professores que nao sado especializados na area.
Isso pode limitar a qualidade do ensino e a capacidade de inspirar os alunos e deste modo,
muitos jovens talentosos podem passar despercebidos devido a falta de oportunidades para
explorar e desenvolver suas habilidades artisticas. O projeto visa apoiar escolas publicas com
programas de arte extracurriculares para estudantes que desejam aprofundar seu envolvimento
e habilidades na drea cultural.

3. ACGES A SEREM EXECUTADAS
3.1 Objeto:

"Cultura Viva: Arte e Expressao nas Escolas” tém como objeto, facilitar o acesso de criangas
e adolescentes com idades de (11 a 17 anos), matriculados em escolas publicas na regido norte
do DF, ao universo da arte e da cultura urbana. Deste modo o projeto ira realizar a criagdo de
um ambiente enriquecedor e inclusivo, estimulando os participantes a aprender e expressar-se
através das diversas formas artisticas. Buscamos proporcionar experiéncias culturais marcantes
que contribuam para o desenvolvimento integral desses jovens.

3.2 Objetivo Geral:

Realizar ciclo de oficinas de arte e cultura urbana em 7(sete) escolas publicas da Regido Norte
do Distrito Federal, para jovens estudantes com faixa etdria de 11 a 17 anos.
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3.3 Objetivos Especificos:

Especifico Meta
® Proporcionar o acesso gratuito as 1. Conduzir oficinas de arte e cultura
oficinas de formacdo de arte e em 7 (sete) escolas publicas do DF
cultura. para jovens de 11 a 17 anos.
® Proporcionar o acesso a eventos de 2. Realizar evento de encerramento na
arte e cultura na escola. escola com apresentacdo de danga e
construcao de painel de arte.

3.4 ACOES/METAS/INDICADORES

META 01 ATIVIDADES ACOES INDICADORES

Etapa 01 Estudo da realidade local | Andlise e compreensdo | Relatério de
do ambiente, | Compreensdo das
caracteristicas e | caracteristicas
contextos especificos das | geogrdficas, ambientais,
comunidades. sociais e culturais da

regiao.

Etapa 02 Localizar instituicdes | Carta de manifestacdo de
escolares dispostas a | interesse assinada pela
incorporar o projeto | direcdo da escola

Mapear escolas publicas | como parte de suas

na regido norte do DF atividades
extracurriculares.
Selecionar 7 (sete) | Documento: Termo de
escolas da rede publica | parceria com as 7 (sete)
que serdo beneficiadas | escolas selecionadas
pelo projeto "Cultura
Viva: Arte e Expressdo
nas Escolas"

Etapa 03 Producgdo de conteudo e | Elaboracdo do material | 3 apostilas diagramadas
material de apoio para a | didatico das oficinas de | em PDF
formacao arte e cultura

Etapa 04 Produg¢do de campanha | Criagdo de pecas de | 15 cards de comunicagdo
de comunicagdo para a | comunicagdo digital e | e 1 video de
mobilizagdo e inscrigdo | fisica apresentagdo do ciclo
nas escolas das oficinas para redes

sociais; e impressdao de
70 cartazes A3

Etapa 05 Realizar inscricdo dos | Inscrever 30 estudantes | 90 estudantes inscritos
alunos no ciclo de | por oficina. por escola.
oficinas de arte e
cultura.

Etapa 06 Realizar formacdo do | Realizar oficina de “Arte | Realizacdo de 10 horas
ciclo de oficinas nas | do Grafite” de oficina presencial
escolas beneficiadas — | Realizar  oficina de | Realizagdo de 10 horas
Carga hordria total por | “Dancga e Movimento” de oficina presencial
escola: 30 horas Realizar ~ Oficina  de | Realizacdo de 10 horas
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META 02 ATIVIDADES ACGES INDICADORES
Etapa 01 Realizar evento de | Realizar agdo integrativa | Realiza¢do do evento em
encerramento e | com a escola - | 7 escolas

certificagdo Apresentacao de danga e
construgdo de painel de
arte com duragdo de 1h
Entrega do certificado de | Produgdo e Emissdo de
conclusdo para os | certificado digital.
estudantes
4. FORMA DE EXECUGAO DO PROJETO

Nossa metodologia de oficinas de arte e cultura foi cuidadosamente desenvolvida para
proporcionar aos jovens, com idades entre 11 e 17 anos, uma experiéncia Unica e
enriquecedora. Acreditamos que a expressao artistica e a inclusdo cultural sdo ferramentas
poderosas para o desenvolvimento pessoal e social. Uma jornada emocionante e educativa no
universo da danca, do grafite e customizacao de pecas e acessorios.

Principios Metodoldgicos:

Desenvolvimento Pessoal: Mais do que habilidades artisticas, buscamos promover o
crescimento pessoal. Cada encontro é uma oportunidade para os jovens descobrirem e
ganharem confianga.

Participagdo Ativa: Colocamos os jovens no centro do processo. Suas vozes, ideias e
paix0es sdo a esséncia do que fazemos.

Conexdo Cultural: Nao se trata apenas de criar; é também sobre entender o contexto
cultural que envolve cada forma de expressdo. Incorporamos elementos educativos
para enriquecer a compreensdo dos participantes sobre a histdria e a diversidade
cultural.

InclusGo e Diversidade: Celebramos todas as formas de expressdo. As oficinas sdo
espacos inclusivos onde a diversidade ndo é apenas respeitada, mas também celebrada.

O ciclo de oficinas presenciais € composto por trés modalidades artisticas: Danga, Grafite e
Customizacgdo de pecas e acessorios:

Instituto TOCAR

Explorando a Danga: Nas oficinas de danga, os jovens sdo incentivados a explorar os
ritmos e movimentos que refletem sua personalidade Unica. Desde estilos urbanos até
dancas culturais, cada passo é uma forma de autodescoberta.

Grafite como Expressdo Visual: A arte de rua é nossa paixdo. Nas oficinas de grafite, os
jovens aprendem as técnicas fundamentais integradas ao spray até a criacdo coletiva de
murais. Cada spray é uma oportunidade para transformar espagos e contar histérias
visuais.

Personalizagdo com Estilo: Na customizagdo de pegas e acessoérios, os jovens mergulham
no mundo da moda personalizada. Desde roupas até acessorios, eles descobrem como
a criatividade pode transformar itens do dia a dia em expressdes Unicas de seu estilo
pessoal.
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Desenvolvimento Human

As oficinas sdo conduzidas por 03(trés) Arte Educadores, totalizando 30 horas de oficinas por
escola, conforme o quadro a seguir:

5.1 PLANO DE OFICINA

Oficina 1 DANCA E MOVIMENTO
Publico-Alvo Estudantes da rede publica na regido norte de Brasilia-DF.
Numero 30
participantes
Carga Hordria 10 horas
Tema Conteudo Objetivo Vinculado a Duragao
meta
1. Introducdo a | 1.1. Histéria e Evolucdo do | Desenvolver a 2 horas
Danca e Hip Hop | Hip Hop 1.2. Elementos | consciéncia corporal
Essenciais: Breaking, | e estimular a
Locking, Popping 1.3. | expressdao emocional
Estilos de Danca no Hip | por meio do
Hop movimento.
2. Fundamentos | 2.1. Técnicas Basicas de | Oferece uma 2 horas
essenciais Danca 2.2. Movimentos atividade fisica que
contribui  para o
equilibrio mental,
emocional e fisico
dos estudantes.
3. Coreografias | 3.1. Criacdo de | Criar coreografias e 2 horas
e Expressao Coreografias Simples 3.2. | projetos
Expressdo corporal
4. Prética 4.1. SessOes Praticas de | Proporcionar 2 horas
Performance Dangca 4.2. Preparagdo | oportunidades para
para Pequenas | performances
Apresentagdes 4.3. | individuais e em
Feedback e ajustes grupo, contribuindo
para a construgdo de
autoconfianga e
superagao de
desafios pessoais.
5. Pratica 5.1. Sessdes Praticas de | Estimular a pratica 2 horas
Performance Danca 5.2. Preparagdo | regular e a dedicacdo
para Pequenas | como  meio de
Apresentacgdes 5.3. | aprimorar as
Feedback e ajustes habilidades de dancga
e construir disciplina
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Oficina 2 Arte do Grafite
Publico-Alvo Estudantes da rede publica na regido norte de Brasilia-DF.
Nimero 30
participantes
Carga Horaria 10 horas
Tema Conteudo Objetivo Vinculado a Duracao
meta
1. Cultura Hip | 1.1.Origens e evolugdo do | Contextualizar o 2 horas
Hop e Grafite grafite como forma de | grafite como forma
expressao artistica | de expressao
urbana. cultural, explorando
1.2 Relagdo entre o grafite | sua origem, evolucdo
e a cultura Hip Hop, | e papel na sociedade
destacando valores e | contemporanea.
influéncias.
1.3 Conscientizacdo sobre
as leis locais relacionadas
ao grafite e ética na
pratica.
2. Técnicas | 2.1. Conhecimento e | Capacitar os 2 horas
Basicas materiais adequados dos | estudantes com
Grafite materiais utilizados sem | habilidades praticas
grafite. de desenho, pintura
2.2 Desenvolvimento de | e criacdo artistica
habilidades basicas de | utilizando técnicas de
tragado e contorno. grafite.
2.3 Exploragdo da paleta
de cores e texturas
3. Elementos do | 3.1 Introdugdo a criagao | Estimular a 2 horas
Grafite de letras estilizadas e | expressdao individual
personalizadas. e a criatividade dos
3.2 Desenvolvimento de | estudantes,
técnicas para criar | encorajando-os a
personagens e formas | desenvolver um
geométricas. estilo préprio no
grafite.
4. Composicdo | 4.1. Estratégias para | Promover projetos 2 horas
de Murais planejar e  executar | colaborativos  que
murais de grafite de | incentivem a
forma esteticamente | cooperagdo entre os
coesa estudantes na
4.2 Aplicacdo pratica das | criagdo de murais e
técnicas aprendidas em | obras de grafite.
sessOes de grafite ao ar
livre ou em espagos
especificos.
5. Composicdo | 5.1. Estratégias para | Permitir que cada 2 horas
de Murais planejar e  executar | estudante crie um
murais de grafite de | projeto final que
forma esteticamente | represente sua visao
coesa pessoal e expressdo
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5.2 Aplicagao pratica das | artistica, aplicando o
técnicas aprendidas em | aprendizado do
sessOes de grafite ao ar | curso.
livre ou em espagos
especificos.
Oficina 3 Customizagdo de roupas e acessorios
Publico-Alvo Estudantes da rede publica na regido norte de Brasilia-DF.
Numero de | 30
participantes
Carga Hordria 10 horas
Tema Conteldo Objetivo Vinculado a Duragdo
meta
1. 1.1. Apresentacdo dos | Conscientizar sobre 2 horas
Sustentabilidad | conceitos: Consumo | praticas sustentaveis
e na Moda consciente e sustentavel | na moda,
os 3 R’s (proposta sobre | promovendo a
habitos de consumo) reutilizacdo de pecas
e o conceito de
upcycling.
2. Inspiragao e | 2.1. Exploragao de | Ensinar a 2 horas
Planejamento referéncias visuais. importancia do
2.2. Como criar um plano | planejamento antes
de customizacdo. da customizacao,
incentivando o
design consciente.
3. Materiais, | 3.1 Demonstragao e | Capacitar 0s 2 horas
Ferramentas e | pratica com  diversos | participantes a
Técnicas de | materiais. conhecerem
Customizagdo 3.2 Utilizagdo correta de | diferentes materiais
ferramentas bdsicas. e ferramentas
3.3 Bordado e aplicagdo utilizadas na
customizacao.
4, 4.1. Personalizacdo de | Capacitar os 2 horas
Transformando | camisetas, jeans e pegas | estudantes a
Roupas diversas. transformar pegas de
4.2. Estratégias para | vestudrio e
rasgos, desgastes e | acessorios,
repaginacao. explorando técnicas
diversas.
5. 5.1. Personalizacdo de | Incentivar a 2 horas
Personalizacao bolsas, bonés e outros | expressdo da
de Acessorios acessorios. identidade pessoal
5.2. Introducao a | por meio das pecas
personalizacao de | customizadas.
calgados.
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Ao final do ciclo de oficinas, celebraremos os esforcos e conquistas de cada participante com a
realizacdo de 01 (um) evento de encerramento por escola com apresentacdo de danca e criacdo
do painel de arte na escola e entrega solene de certificados de conclusdo.

Detalhes da Agdo:
e Apresentac¢do de Danga (Duragdo: 30 minutos):

Prepare-se para uma experiéncia Unica! Teremos uma apresentacdo de danga que ndo apenas
cativard os olhos, mas também transmitird a expressividade e a beleza da arte do movimento.
Nossos talentosos estudantes dedicaram tempo e esforgo para criar uma performance que
promete encantar a todos.

e Construgdo de Painel de Arte (Durag¢do: 30 minutos):

Apds a apresentacdo de danca, convidamos todos os estudantes a participarem da construcao
de um magnifico painel de arte coletivo. Cada pincelada serd uma expressao Unica

e Certificacdo de Conclusao:

Ao final desta jornada artistica, sera uma honra reconhecer o comprometimento de cada
estudante

5.2 RESULTADOS ESPERADOS

A danca, o grafite e a customizacdo tornam-se veiculos para narrativas individuais, uma
celebracdo da singularidade de cada participante. Ao final do ciclo de oficinas, serdo 7 Escolas
publicas atendidas, beneficiando 630 jovens estudantes diretamente. Os jovens ndo apenas
aprimoram suas habilidades artisticas, mas também desenvolvem uma apreciagdo mais
profunda pela diversidade de formas de expressdo. Sendo elas:

e Desenvolvimento Artistico e Expressivo: Os participantes terdo a oportunidade de
explorar e aprimorar suas habilidades artisticas por meio da danca, do hip hop, do
grafite e da customizagao de roupas e acessorios;

e Fomento a Criatividade: Estimulamos a criatividade dos estudantes, incentivando a
expressao livre e o pensamento fora da caixa durante as atividades de criacdo artistica.

e Fortalecimento da Autoestima: Ao perceberem suas capacidades artisticas e concluirem
projetos significativos, os jovens ganhardo confianca em suas habilidades, promovendo
uma maior autoestima.

e Inclusdo Social: As oficinas proporcionam um ambiente inclusivo, onde os estudantes
terdo a oportunidade de interagir, aprender e criar juntos, fortalecendo os lagos sociais
e a coesdo dentro das escolas.

e Consciéncia Cultural: As atividades culturais, como o hip hop e o grafite, permitirdo que
os participantes explorem e compreendam diferentes formas de expressao

e Participacdo Ativa na Comunidade Escolar: Espera-se que os jovens se envolvam nas
atividades escolares, compartilhando suas habilidades

e Potencializacdo de Talentos: identificamos e incentivamos os talentos individuais
incentivando a construc¢do do seu sonho.

Ao atingir esses resultados, afirmamos que o projeto ndo apenas enriquecera a experiéncia
educacional dos estudantes, mas também contribuird para o desenvolvimento de cidaddos mais
criativos, conscientes e confiantes em nossa sociedade.
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6. RECURSOS HUMANOS

Cargo Ne Perfil AtribuigGes Ja trabalha | Jornada Periodo de | Remuner | Natureza
de na de Contratacd | a ¢do (em | de
Prof instituicdo | Trabalho | o (meses) reais, Trabalho
? Sim/Ndo | (horas mensal) (CLT por
semanais) prazo
determin
ado ou
indeterm
inado,
RPA ou
contrato
de
estagio)
Coordenagdo 1 Nivel coordenacdo Nao 20 04 meses RS NF
Tecnica Superior operacional das 4.000,00
atividades em
parceria com a
equipe técnica
de consultores
especialista e
assessorias. E de
sua
responsabilidade
: participar
ativamente nas
tomadas de
decisGes e gerir
de forma
integrada a
equipe técnica
do projeto; atuar
desde o
levantamento
das
necessidades,
identificacdo de
solucdes internas
e externas;
elaborar
orcamentos e
cronogramas das
etapas; aplicar
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metodologias de
controle e
otimizagao de
rotinas; gerar
informacgdes
gerenciais e
indicadores;
representar o
projeto nos
espagos
institucionais de
articulagao e
incidéncia.
Auxiliar 1 Nivel Assessoria Nao 20 03 meses RS NF
Administrativ Médio administrativa, em 2.800,00
o todas as fases do
projeto incluindo,
documental,
relatério e
prestacao de
contas.
6.1. DA EQUIPE TECNICA E EXECUGAO DO PROJETO.

Para o desenvolvimento das atividades descritas, o Instituto Tocar prevé a contratacdo
de uma estrutura técnica, onde terd uma coordenacdo geral técnica como apoio de uma drea
técnica setorial, bem como a contratacdo de consultorias técnicas e assessorias com foco nas
areas de instrutdria, assessorias, pedagdgica, contabil, financeira e didatica além de
suprimentos de materiais de consumo, higiene e outros para execugao do projeto.

6.2. Na area da coordenagao
Cargo Atribuicdes Forma de Forma de
Trabalho Contratagao
Assume a coordenacdo operacional das
atividades em parceria com a equipe
técnica de consultores especialista e
assessorias. E de sua responsabilidade:
participar ativamente nas tomadas de
decisOes e gerir de forma integrada a
equipe técnica do projeto; atuar desde
o levantamento das necessidades,
Coordenagdo identificagdo de solugdes internas e | mensal/Produt CNPJ/PF
Técnica externas; elaborar orcamentos e | o
cronogramas das etapas; aplicar
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metodologias de controle e otimizacao
de rotinas; gerar informacodes
gerenciais e indicadores; representar o
projeto nos espacos institucionais de
articulacdo e incidéncia.

Na area de consultorias especializadas

Cargo Atribuigoes Forma de Forma de
Trabalho Contratagao

Assume as acdes operacionais
das atividades setoriais em
parceria com o Coordenador
Técnica do projeto. E de sua
responsabilidade: Desenvolver as

acles metodoldgicas,
tecnoldgicas, pedagogicas,
Equipe técnicas de contabil e didatica para execucdo
consultores, assessorias | 435 gatividades previstas no Mensal/Produt CNPJ/PF
especializadas, projeto, Atribuicdes relativas a | o
Instrutorias e outros concepgio, execucio,
acompanhamento e

sistematizacdo de execuc¢do das
metas em consonancia com as
demais acbes do projeto;
publicagdo e  comunicagao;
producao de relatérios parciais e
finais de desenvolvimento das
metas e outras atividades
conforme demanda via contrato.

Portanto essa etapa busca viabilizar os processos de articulagao, sele¢do, contratagdo e formacgao da
equipe técnica.

6.3. Relagdo de metas, etapas e cronograma de execug¢ao

Meta Especificagdo Valor (RS) Inicio/Més | Término/Més

Estudo da realidade local
da regido norte de
Etapa | Brasilia-DF. Andlise e RS 37.243,00 Dez/2023 Jan/2024
01 | compreensdo do
ambiente, caracteristicas
e contextos especificos
das 6 comunidades.

Contratacdo de equipe
Etapa | de Rh e Assessorias,

02 Realizar mapeamento | RS Dez/2023 Dez/2025
dos servigos junto as | 105.615,00

Meta 1 escolas publicas do DF.
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Desenvolvimento Huma

Etapa | Producdo de conteudo | R$ 32.800,00 | Jan/2024 Dez/2025
03 e material de apoio para
a formacao
Producdao de campanha
Etapa | de comunicacdo para a | RS 47.200,00 Jan/2024 Jun/2025
04 | mobilizacdo e inscrigdo
nas escolas
Realizar inscricdo dos Fev/2024 Dez/2025
Etapa | alunos no ciclo de | RS 4.242,00
05 oficinas de arte e
cultura.
Realizar formacdo do
Etapa | ciclo de oficinas nas | R$ 52.500,00 Set/2024 Dez/2025
06 | escolas beneficiadas —
Carga horaria total: 30
horas
Meta Especificagdo Valor (RS) Inicio/Més | Término/Més
Realizar evento de | R$7.900,00 | Out/2024 Dez/2025
Meta 2 Etapa | encerramento e
01 | certificacdo

R$ 287.500,00
TOTAL GERAL

6.4. RECURSOS DO PROJETO

RS 287.500,00 (DUZENTOS E OITENTA E SETE MIL E QUINHENTOS REAIS)
(Ndo havera contrapartida)

7. NOVA PREVISAO DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA
EXECUCAO DAS ACOES

PLANO DE APLICAGAO DETALHADO
Etapas Tipo - Natureza Valor
Despesa Descrigao Aquisigdo Un. Qtde Unitario Valor Total
1.2 BEM Combustivel para | o e Litros 700 R$ 6,00 R$ 4.200,00
Deslocamento
13 BEM Kit Material de | o e Kit 15 R$ 500,00 R$ 7.500,00
Expediente
Kit Material de
1.3.1 BEM Higiene e Repasse Més 11 R$ 500,00 R$ 5.500,00
Limpeza
1.1 SERVICO Consultorias Repasse Horas 200 R$ 186,22 R$ 37.243,00
Assisten
1.2.1 RH ssistente Repasse Més 03 R$2.800,00 | R$8.400,00
Administrativo
Instituto TOCAR

Enderego: ST SGAN QD 914, modulo F, casa 01, Sala 3 — Asa Norte. CEP: 70.790-146
CNPJ: 04.510.481/0001-36

Inscri¢do Estadual: 0790923000194

Email: institutotocar@gmail.com

Home: www.institutotocar.org

Telefone: +55 (61) 3347-2009


mailto:institutotocar@gmail.com
http://www.institutotocar.org/
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664038
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664038
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664040
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664040
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664042
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664042
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664042
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664043
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664084
https://discricionarias.transferegov.sistema.gov.br/voluntarias/DetalharBensProposta/ListarBensDetalhar.do?id=14664084

Instituto

123 RH Coordenacdo Repasse Més 04 R$4.000,00 | R$ 16.000,00
Tecnica
1.2.4 RH ENCARGOS Repasse Més 04 R$ 1.700,00 R$ 6.800,00
Assessoria
125 SERVICO Técnico Repasse Horas 133 R$ 120,00 R$ 15.960,00
Financeiro
Assessoria de
1.4 SERVICO Comunica¢do e Repasse Servigo 07 R$ 5.200,00 R$ 36.400,00
Servigos
2.1 SERVICO | >ervicos de | Repasse Servico 04 R$ 1.350,00 | R$5.400,00
Fotografo
Instrutorias ~ (Arte
1.6 SERVICO Repasse Hora 262,5 R$ 200,00 R$ 52.500,00
educadores)
2.1.1 SERVICO Artista (DJ) Repasse Caché 02 R$ 1.250,00 R$ 2.500,00
1.3.2 SERVICO Produtor Executivo Repasse Servigo 06 R$ 2.400,00 R$ 14.400,00
133 | SERVICO éSSiSte[‘te de | Repasse Servico 03 R$1.800.00 | gq 540000
rodugao
141 SERVICO | fssessona  de | pepasse Servico 01 R$5.400.00 | ke 540000
mprensa
1.4.2 SERVICO Social Midia Repasse Servigo 01 R$ 5.400,00 R$ 5.400,00
Combustivel para .
1.5 BEM Repasse Litros 707 R$ 6,00 R$ 4.242,00
Deslocamento
TOTAL GERAL DESPESAS R$ 233.245,00
7.1.CUSTOS INDIRETOS NECESSARIOS A EXECUCAO DO OBIJETO:
1.2.6 SERVICO Contabilidade Repasse Més 14 R$ 2.000,00 R$ 28.000,00
1.2.7 SERVICO POSpedagem de | Repasse Anual 01 R$ 400,00 R$ 400,00
nternet
1.2.8 SERVICO Internet Repasse Més 14 R$ 266,00 R$ 3.724,00
1.2.9 SERVICO Diarista Repasse Més 11 R$ 500,00 R$ 5.500,00
1.2.10 SERVICO Telefone Repasse Més 11 R$ 261,00 R$ 2.871,00
1211 | SERVICO gg‘(?;e' de Sala | posasse Més 16 R$ 860,00 R$ 13.760,00
TOTAL GERAL DESPESAS R$ 54.255,00
7.2. PLANO DE APLICACAO CONSOLIDADO
Cadigo Classificacao da Despesa Repasse Contrapartida de
Bens e Servigos Total (RS)
339030 Repasse RS 13.000,00
339035 Repasse NAO HAVERA RS 42.643,00
339047 Repasse CONTRAPARTIDA RS 6.800,00
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339036 Repasse RS 73.560,00
339039 Repasse RS 151.497,00
TOTAL GERAL RS 287.500,00
7.3.COMPATIBILIDADE DE PRECO NO MERCADO — ORCAMENTOS.
Descrigao Und Valor Unitario ULl | (IR 1) | OIEEine Média
01 02 03
Combustivel Litros RS 6,00 R$565 | R$554 | R$555 R$ 5,58
Deslocamento
Kit Material de Expediente | Més R$50000 | k959901 | R§69101 | R§760.01 | g ggsay
Kit Material de Higiene e | /- R$ 500,00 | R$32,50 |R$9645 |R$1.791,76 | R$ 640,24
Limpeza
Consultorias Horas R$ 186,22 R$ 270,00 R$ 289,96 R$ 296,00 R$ 285,32
Auxiliar Administrativo Més RS 2.80000 | Ko | RS o | RP200000 | R85.000,00
Coordenagao Tecnica Més R$ 4.000,00 5%00 00 ?%67 83 R$6.200,00 | R$4.055,94
ENCARGOS Més R$ 1.700,00 Iﬁoo 00 Iﬁoo 00 R$1.700,00 | R$1.700,00
Assessoria Teenico | oras R$ 120,00 | R$300,00 | R$220,00 | R$100,00 | R$ 206,67
Financeiro
Assessoriade Comunicacdo | o .0 | Rrgs20000 | R R$ 869,00 | R$5.600,00 | R$ 2.756,00
e Servicos 1.799,00
Servicos de Fotografo Servigo R$ 5.400,00 ?%OO 00 2R$%89 00 R$ 7.074,00 | R$ 4.954,33
i R$ 260,00 R$ 112,08 R$ 200,00 R$ 190,69
Instrutorias Hora RS 250,00
educadores)
Artista (DJ) Caché rRe 250000 | K% R | RE2000:00 | R81.926.00
Produtor Executivo Servigo R$ 2.400,00 ZR%OO 00 ZR%GG 67 R$3.200,00 | R$2.588,89
Assistente de Produgéo Servico | R$540000 |R$25000 |R$250.00 | R$250,00 | RS$250,00
Assessoria de Imprensa Servigo R$ 5.400,00 T%OO 00 ?200 00 R$6.000,00 | RS 3.666,66
Social Midia servio | R$5.40000 | RS (RS | R§6.000,00 | RS 600000
Contabilidade Més R$ 2.000,00 Valor de ac_c_ero com a proposta de servico ja executado
pela contabilidade atual
Hospedagem de Internet Anual R$ 400,00 Valor de acordo com fatura estimada atual
Internet Més R$ 266,00 Valor de acordo com fatura estimada atual
Diarista Més R$ 500,00 'ﬁs 0000 'ﬁs 0000 R$1.100,00 | R$1.100,00
Telefone Més R$ 261,00 Valor de acordo com fatgra paga atualmente via contrato
com operadora de telefonia
Aluguel de Sala Sede Més R$ 860,00 Valor de acordo com contrato de aluguel atual

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PARCELA

MES/ANO

MINISTERIO DAS
MULHERES

CUSTEIO

TOTAL
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Desenvolvimento Human

Valor do REPASSE — Concedente Nov/2023 RS 250.000,00 RS 250.000,00 RS 250.000,00
—Metale?
Aditivo de Valor Ago/2025 RS 37.500,00 RS 37.500,00 RS 37.500,00

Valor da CONTRAPARTIDA

N3o se Aplica
Convenente

Total de Repasse

R$ 287.500,00
9. PRAZO DE EXECUCAO
e Duracdo de 24 meses
PERIODO (MES)
ACOES METAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
ad
24
Estudo da realidade local Meta 01 X X
etapa 01
Mapear escolas publicas Meta 01 X X X
na regido norte do DF etapa 02
Producédo de contetdo e Meta 01 X X X X X X X X X X
material de apoio para a etapa 03
formacgao
Produgdo de campanha Meta 01 X X X X X X X X X X X
de comunicagdo para a etapa 04
mobiliza¢do e inscrigao
nas escolas
Realizar inscrigdo dos Meta 01 X X X X X X X X
alunos no ciclo de oficinas etapa 05
de arte e cultura.
Realizar formagdo do ciclo Meta 01 X X X X X X X X X X
de oficinas nas escolas etapa 06
beneficiadas — Carga
horaria total por escola:
30 horas
Realizar evento de Meta 02 X X X
encerramento e etapa 01
certificagdo
Planejamento e Avaliacao X X X X | Xx X

10. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O Instituto TOCAR adotara ferramentas e tecnologias que vao garantir a comunicagao
periddica entre os componentes, bem como, ird assegurar a realizacdo de reunides e
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encontros presenciais, entre os membros da equipe e a rede parceira.

O processo de monitoramento e avaliagao serd o instrumento utilizado pelo TOCAR para
assegurar a interacao entre o planejamento e a execugao, abrindo a possibilidade de
correcao de desvios e feedback permanente durante todo o processo. O trabalho de
monitoramento e avaliagdo da execugdo estd orientado para produzir informagdes e
conhecimentos no intuito de aperfeicoar a implementa¢cdo do projeto, ampliando a
guantidade e a qualidade dos servigos prestados ao publico beneficiario.

Por fim, o processo de monitoramento e avaliacdo serdo imprescindiveis para o seu
sucesso. Desta forma propomos realizar as seguintes atividades:
e Reunido Semanal da equipe: para planejamento das atividades e verificacdo das
estratégias aplicadas;
e Reunido Mensal: onde serdo apresentados os planejamentos e a¢ées realizadas
além de verificagcdo das metas alcancadas e adequacdes quando necessario;
Todas as atividades deverdo estar organizadas em relatdrios conforme descritos a
seguir:
e Relatdrio Parcial: Serdo apresentados trimestralmente, totalizando 3;
e Relatdrio Final- Sera apresentado ao final do projeto.

Todos os relatérios descritos acima, serdo apresentados e anexados no SICONV
(Plataforma Transferegov) conforme o formato descrito no Manual MROSC (2016) e de
acordo com o Decreto 8.726/2016, contendo:

e Apresentacgao das notas fiscais conforme descritos no projeto;

e Extratos bancarios e demais comprovacdes da aplicacdo do recurso

resguardando o objeto do projeto;

e Também serdo usados como comprovagdo, registros fotograficos das

atividades realizadas;

e Sera ainda realizado uma Pesquisa de Satisfacdao: Estd sera aplicada para todos

os participantes e seus resultados serdo sistematizadas e integrarao o relatério
Final.

Brasilia — DF, 24 de julho de 2025.
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Maria Regina Almeida
Presidente
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